
Pedro Martínez: Filosofía de Baloncesto, Trayectoria y 

Liderazgo 

 
Este documento presenta un análisis detallado de la filosofía, trayectoria y estilo de 
liderazgo del reconocido entrenador de baloncesto Pedro Martínez, basándose en 
múltiples fuentes que incluyen entrevistas, artículos y charlas técnicas. 

1. Filosofía de Juego: La Importancia de los Hábitos y los Espacios 
Pedro Martínez se distingue por una filosofía de juego centrada en la defensa y la 
disciplina, priorizando la creación de hábitos en los jugadores y el uso 
inteligente de los espacios en la cancha. 

• Hábitos Defensivos como Pilar Fundamental: Martínez enfatiza que "los 
HÁBITOS son FUNDAMENTALES. No sirven de nada los conceptos más 
tácticos o estratégicos, si no entrenamos lo básicos y los jugadores lo 
asumen como hábitos." (Loaiza). La defensa, para él, es lo que "diferencia a 
un buen de un mal entrenador." (Loaiza). No se trata solo de físico o 
"echarle huevos", sino también de técnica y táctica (Loaiza). 

• Priorizar lo Básico y Sencillo: Es mejor "Pocas cosas, pero bien hechas; Es 
mejor eso, que muchas regular." (Loaiza). Esta premisa se aplica tanto a la 
defensa como al ataque. 

• Enfoque en la Técnica Individual Defensiva: Contrario a la creencia 
común, Martínez subraya que "para conseguir que un equipo defienda bien 
es muy importante la técnica la técnica individual" (Filosofía defensiva 1). 

• Actividad Constante: Los jugadores deben tener hábitos como "FINTAR Y 
RECUPERAR, actividad de pies y manos…sea el defensor de balón o no." 
(Loaiza). Incluso cuando no defienden el balón directamente, deben estar 
entre el balón y su atacante (Loaiza). 

• Defender al Balón, no al Cuerpo: En la defensa del 1x1, "debe quedar 
claro que yo no puedo defender al cuerpo de mi atacante, sino AL BALÓN." 
(Loaiza). 

• Balance Defensivo y Rebote: El balance defensivo es donde "comienza la 
defensa" (Loaiza), y el rebote es "de vida o muerte" (El basket según Pedro 
Martínez). Martínez aconseja llevar estadísticas de puntos recibidos tras 
rebote ofensivo y contraataque para mejorar la defensa (Filosofía defensiva 
1). 

• El Concepto Fundamental de los Espacios: Martínez afirma: "Para mí, el 
concepto fundamental del juego es el de los espacios" (El basket según 
Pedro Martínez). En ataque, esto se traduce en buscar "los máximos 
espacios posibles entre los jugadores" (El basket según Pedro Martínez) y 
"cambiar el balón de lado" (El basket según Pedro Martínez). En defensa, el 
objetivo es "colapsar la zona, que los defensores estén lo más cerca posible" 
(El basket según Pedro Martínez). 



• Baloncesto Veloz y Contraataque: Le gusta un "baloncesto veloz y poco 
especulativo, de intentar anotar rápido en contraataque" (El basket según 
Pedro Martínez). Cree que "el 95% de los partidos los gana el equipo que 
mete más canastas fáciles", siendo el contraataque la principal forma de 
conseguirlas (El basket según Pedro Martínez). El contraataque debe 
entrenarse con táctica individual y colectiva (El basket según Pedro 
Martínez). 

• Defensa Agresiva, no Previsible: Se decanta por el marcaje individual (El 
basket según Pedro Martínez) y busca la agresividad en las líneas de pase 
(El basket según Pedro Martínez), pero también enfatiza "hay que evitar ser 
previsibles" (Loaiza). La zona es un "instrumento buenísimo para controlar 
el ritmo" del partido (El basket según Pedro Martínez). 

• Adaptación y Evolución: Su estilo se ha "ido adaptando porque hay 
tendencias que te van marcando y te vas concienciando de cosas que son 
más importantes" (El basket según Pedro Martínez). Reconoce la influencia 
de los cambios en el reglamento, como los 24 segundos de posesión (El 
basket según Pedro Martínez). 

2. Metodología de Trabajo y Enfoque en el Entrenamiento 
La metodología de Pedro Martínez se caracteriza por la exigencia mental, la 
simplicidad en los ejercicios y la constante búsqueda de la mejora, tanto individual 
como colectiva. 

• Entrenamientos Duros con Énfasis Mental: "Para mí el entrenador duro 
no es el que hace ejercicios muy duros sino el que exige mentalmente más a 
sus jugadores" (El basket según Pedro Martínez). La intensidad debe ser 
máxima y el jugador debe "sufrir" (El basket según Pedro Martínez). 

• Prioridad en los Objetivos de Cada Ejercicio: Es crucial "que sepamos 
qué es lo que queremos trabajar con ese ejercicio" y no "querer abarcar 
mucho" (Ejercicios para la mejora de la Tecnica Individual). 

• Corrección y Autocrítica del Entrenador: "cuando los ejercicios no salen 
bien no siempre es culpa de los jugadores... muchas veces es culpa nuestra 
que nos estamos poniendo pues el énfasis en el sitio adecuado o escogiendo 
el ejercicio adecuado" (Ejercicios para la mejora de la Tecnica Individual). 

• Relevancia de la Táctica Individual sobre la Técnica Básica: En el 
baloncesto profesional, se dedica poco tiempo a la técnica individual pura 
(como botar el balón), y mucho más a la táctica individual, es decir, "la 
toma de decisiones del jugador que tiene que ver con botar o pasar pero 
más que en cómo botar en cuándo hacerlo" (El basket según Pedro 
Martínez). 

• Trabajo Específico de Pases en Carrera: Considera los pases en carrera 
un "fundamento muy importante" que genera "muchas canastas de 
porcentaje muy alto" (Ejercicios para la mejora de la Tecnica Individual). 

• Pretemporada Enfocada en el Baloncesto: Las pretemporadas actuales 
son más cortas y se introduce el balón antes, a diferencia del pasado donde 
predominaba el trabajo físico. Los jugadores llegan mejor preparados 
físicamente (El basket según Pedro Martínez). 



• Poca Información, Consistente y Adaptable: Prefiere no dar informes 
escritos extensos a los jugadores, y se enfoca en "cosas que puedan ser 
genéricas para diferentes rivales" (El basket según Pedro Martínez). El uso 
del vídeo es moderado y con un hábito constante (El basket según Pedro 
Martínez). 

3. Liderazgo y Relación con los Jugadores 
Martínez aborda el liderazgo desde una perspectiva pragmática, valorando la 
comunicación, el consenso y la profesionalidad. 

• Comunicación como Habilidad Clave: "El saber llegar a los jugadores es 
básico porque por muy buenas reflexiones o ideas que tengas se van a 
quedar en eso, ideas." (El basket según Pedro Martínez). Una "táctica mala 
bien vendida y en la que crean los jugadores" es mejor que una buena "mal 
explicada" (La comunicación en el equipo). 

• Consenso y Alineación del Equipo: Enfatiza la necesidad de que "todo el 
mundo esté alineado y todo el mundo hace lo que se espera que tiene que 
hacer para que el equipo funcione" (Charlamos con Pedro Martínez). 

• No Amigo de los Jugadores, Sino Profesional: "Hay que ser profesional y 
tener la mejor relación posible dentro de que son personas y hay que 
convivir mucho tiempo. Pero amigos creo que no es necesario." (La 
comunicación en el equipo). 

• Gestión del Egoísmo Individual: Reconoce que los jugadores tienen "su 
punto de egoísmo" pero busca "consensuar los intereses personales con los 
intereses del equipo" (Charlamos con Pedro Martínez). 

• El Castigo como Arma de Motivación (con Mesura): Lo ve como un "arma 
de motivación" que "tiene una cierta utilidad si se usa con mesura" (La 
comunicación en el equipo). Prefiere los castigos dentro del ámbito privado 
y no por falta de acierto, sino por falta de lucha o desobediencia (La 
comunicación en el equipo). 

• Rol del Líder en el Equipo: Un líder "acaba saliendo" (El basket según 
Pedro Martínez), idealmente de forma natural y con credibilidad en el 
grupo. No debe chocar con el entrenador (El basket según Pedro Martínez). 

4. Trayectoria y Logros de Pedro Martínez 
Pedro Martínez cuenta con una extensa y exitosa carrera en el baloncesto español, 
habiendo dirigido a numerosos equipos de la Liga ACB y acumulado importantes 
títulos y reconocimientos. 

• Amplia Experiencia: Ha dirigido más de 1000 partidos en la Liga Endesa, 
siendo el segundo entrenador en la historia en lograrlo, solo superado por 
Aíto García Reneses (Pedro Martínez, El Milenario; Pedro Martínez Sánchez 
- Wikipedia). 

• Campeón de Liga Endesa: Conquistó la Liga Endesa en la temporada 2016-
17 con Valencia Basket, el primer título liguero para el club (Pedro Martínez 
Sánchez - Wikipedia; Pedro Martínez, El Milenario). 



• Otros Títulos Destacados:Copa Korac con el Joventut (1989-90) (Pedro 
Martínez, El Milenario; Pedro Martínez Sánchez - Wikipedia). 

• Supercopa ACB con TAU Cerámica (2005-06) (Pedro Martínez, El Milenario; 
Pedro Martínez Sánchez - Wikipedia). 

• Tres Campeonatos de España Júnior con Joventut (1986-89) (Pedro 
Martínez Sánchez - Wikipedia). 

• Medalla de Bronce en el Campeonato de Europa Sub-23 (1994) (Pedro 
Martínez Sánchez - Wikipedia). 

• Trayectoria en Múltiples Clubes: Ha entrenado a 11 equipos diferentes en 
la Liga Endesa, incluyendo Manresa, Gran Canaria, Baskonia, Estudiantes, 
Girona, Salamanca, Granada, Menorca, Ourense, Tenerife, Sevilla, y Valencia 
Basket (Pedro Martínez: 900 partidos en la élite; Pedro Martínez Sánchez - 
Wikipedia). 

• Reconocimientos Individuales: Ha sido elegido Mejor Entrenador de la 
ACB en varias ocasiones por la AEEB y la revista "Gigantes del Superbasket", 
y Mejor Entrenador de la Eurocup (Pedro Martínez Sánchez - Wikipedia). 

• Regresos al Valencia Basket: En 2024 regresó al Valencia Basket para una 
segunda etapa, firmando hasta 2026 y luego prolongando hasta 2027 
(Pedro Martínez regresa para ponerse al frente del Valencia Basket; Pedro 
Martínez prolonga su vinculación con Valencia Basket hasta 2027). Ostenta 
el mejor porcentaje de victorias en la historia de la entidad (Pedro Martínez 
prolonga su vinculación con Valencia Basket hasta 2027). 

5. Visión del Baloncesto del Futuro y Desafíos 
Martínez comparte su perspectiva sobre la evolución del juego, la importancia de 
la polivalencia y el impacto de la tecnología y el reglamento. 

• Jugador Polivalente: El jugador del futuro será cada vez más polivalente, 
capaz de jugar en diferentes posiciones y realizar diversas acciones. Un 
ejemplo es Garbajosa, descrito como "el modelo de jugador del futuro" 
(CURSO SUPERIOR 01). 

• Reglamento como Motor de Cambio: La mayoría de las tácticas han 
surgido "después de los cambios en el Reglamento" (El basket según Pedro 
Martínez). Sugiere retrasar ligeramente la línea de tres puntos para generar 
más espacios (El basket según Pedro Martínez). También ve un aumento en 
el uso de presiones a toda pista debido a la regla de los 24 segundos (El 
basket según Pedro Martínez). 

• Influencia de la NBA: Aunque prefiere estudiar a entrenadores europeos, 
reconoce la influencia de la NBA en aspectos como la regla del semicírculo 
debajo de la canasta y el ritmo de juego (El basket según Pedro Martínez; 
Charlamos con Pedro Martínez; Infobae). 

• Tecnología al Servicio del Análisis: Las nuevas tecnologías, como el 
software de vídeo para editar partidos, son de gran ayuda para el análisis 
del juego y la comunicación con los jugadores (El basket según Pedro 
Martínez). Sin embargo, advierte que un exceso de análisis puede ir "en 
detrimento de la anotación y el espectáculo" (El basket según Pedro 
Martínez). 



• La Soledad del Entrenador: Reconoce que, a pesar del trabajo en equipo, 
existen "determinadas preguntas que te las tienes que responder tú solo y 
además son las más importantes" (Hablando de basket y otras cosas con 
Pedro Martínez). 

• Éxito y Fracaso: Cree que el entrenador es "menos responsable de lo que se 
quiere hacer ver tanto en los éxitos como en los fracasos" (El papel del 
entrenador). La calidad de los jugadores es primordial, pero el entrenador 
es crucial para "sacar el máximo rendimiento" de ellos (El papel del 
entrenador). 

En resumen, Pedro Martínez es una figura central en el baloncesto español, 
reconocido por su profundo conocimiento del juego, su capacidad para inculcar 
una mentalidad defensiva basada en hábitos, y su habilidad para adaptar sus 
estrategias a las características de sus jugadores y a la evolución del deporte. Su 
trayectoria es un testimonio de su constancia, disciplina y pasión por el baloncesto 
 


